
POZNAWAJ 
Nasze szlaki i miejsca dzikie 
są niesamowitym czynnikiem 
regeneracji. Podczas następnej 
jazdy, biegu lub wędrówki w 
terenie zrób rekonesans - co 
tam jest? Co trzeba jeszcze 
zrobić? Weź odpowiedzialność!

OPISUJ
Dokąd idziesz/jedziesz? Jak 
daleko? Czy są jakieś szczególne 
cechy, na które trzeba zwrócić 
uwagę? Zaplanuj swoją 
„śmieciową” trasę w aplikacji 
Komoot - nie zapomnij dodać nas 
jako uczestników :)

MOBILIZUJ 
Zmobilizuj naszą społeczność! Udostępnij 
swoją „śmieciową” trasę w aplikacji 
Komoot a swoje plany w mediach 
społecznościowych. Powiedz swojej 
rodzinie, znajomym i kotu sąsiada - o ile 
tylko słucha! Pamiętaj, że mobilizujesz 
do udziału w #TRASHMOB. Działamy 
globalnie. Od Szczyrku aż po Himalaje - 
zobaczymy Cię wszędzie.

REJESTRUJ
Co znalazłeś? Jak się wtedy czułeś? Notuj takie 
rzeczy - a także inne interesujące rzeczy, które 
miały miejsce podczas czyszczenia szlaku. Rejestruj 
w notesie, swojej głowie, na kartach do bingo Trail 
Bandit, lub tylko pod powiekami. Pozostawiona 
skarpetka? Co tylko chcesz. Zrób wykaz swoich 
znalezisk i prześlij ją na adres Raportu o stanie 
naszych szlaków bit.ly/TrashStats
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WYNAGRADZAJ
To chyba najważniejsze... Wie-
my, że dbanie o to, co się ko-
cha, nie jest łatwe. Chroń to, 
co kochasz i wynagradzaj się 
za to, co zrobiłeś. Może to być 
stresujące i męczące ale też 
satysfakcjonujące i przyjemne. 
Idź na rower, pobiegać lub po 
prostu pochodzić bez konk-
retnego celu. Po prostu bądź 
sobą. Albo zjedz ciastko?

POWTÓRZ
Rób tak dalej! Przekaż to 
dalej - zachęcaj innych do 
przyłączania się. Możesz 
się zobowiązać do 
przekazywania odpadów 
co tydzień, co miesiąc 
lub kiedy Ci wygodnie. 
To twoje szlaki, Twoje 
dzikie miejsca, Twoja 
społeczność. Jesteś im 
potrzebny(a)!

RAPORTUJ
Tell everyone and share your trail 
Opowiedz wszystkim. Udostępnij swój 
oczyszczony szlak całemu światu - 
wykrzycz to z balkonu! Oznacz nas na 
Instagramie hasztagami 
@trashfreetrails, #jointhetrashmob, 
#trashfreetrails. Zarejestruj swoje 
znaleziska w „Raporcie
o stanie naszych szlaków”. Skontaktuj 
się ponownie z kotem sąsiada - jeżeli 
za pierwszym razem nie słuchał!

PRZETWARZAJ
Przejrzyj swoje łupy, posortuj je 
w zgrabne stosy do recyklingu 
i dopilnuj, żeby skończyły tam, 
gdzie powinny być od począt-
ku, czyli we właściwym pojem-
niku na odpady!
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ZBIERAJ
Tak, zgadłeś - idź i pozbi-
eraj, co się da!

x

http://bit.ly/TrashStats
https://www.trashfreetrails.org/trash-mob
https://www.instagram.com/trashfreetrails

